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TRANSPLANTE RENAL

A deciséo de listar um paciente para transplante € uma analise de risco-beneficio na qual
0S riscos inerentes a cirurgia, doenca recorrente e imunossupressao de longo prazo devem
ser ponderados em relacdo aos beneficios potenciais do transplante. Esses beneficios
diferem para cada paciente, mas incluem melhorias na sobrevida, prevencdo de
complicacBes de longo prazo e melhor qualidade de vida relacionada a saude. Na selecao
do paciente, embora preenchendo as condi¢fes para o transplante, € importante avaliar se
néo ha doenca concomitante que implique em curta expectativa de vida. E fundamental que
o candidato tenha plena ciéncia dos riscos inerentes ao procedimento cirdrgico e ao uso
continuo de imunossupressores, bem como que manifeste concordancia em assumi-los.
Essa analise é de responsabilidade das equipes transplantadoras.

O transplante renal deve superar 0s riscos associados a doenca e indicado quando a
probabilidade de sobrevida e qualidade de vida forem maiores que quando adotado método
terapéutico convencional, a saber, hemodialise ou dialise peritoneal.

Os Servicos de Saude ou Secretarias Municipais de Saude que possuem Belo Horizonte
como referéncia para o transplante de rim deverédo reportar a demanda pelo agendamento
de consulta de avaliagdo pré-transplante pelo sistema SIGRAH. Para que o processo
transcorra de forma adequada e célere, devera ser preenchido o formulario especifico de
encaminhamento para transplante renal que esta disponivel no
link: https://fluxosusbh.pbh.gov.br/conteudo.php?id=470. O mesmo deve ser encaminhado
ao SIGRAH.

O Sistema Nacional de Transplantes, através da Portaria GM/MS n° 8.041, de 25 de
setembro de 2025, Secdo XV Mddulo Rim, define a possibilidade de doadores vivos e
falecidos, define as avaliaces laboratorial, de imagem e imunoldgica minimas necessarias
e define como indicacdes de avaliacao pré-transplante de rim e inscricdo em lista de espera
candidatos com diagnéstico de Doenca Renal Cronica - DRC, que:

| - estejam realizando alguma das modalidades de terapia renal substitutiva,;

Il - apresentem taxa de filtracdo glomerular - TFG estimada inferior a 10 mL/min/1,73 m2,
calculado com base em exame recente de creatinina sérica, independentemente do
paciente estar ou ndo realizando terapia renal substitutiva;

lll - tenham idade menor ou igual a dezoito anos e apresentem TFG estimada inferior a
15mL/min/1,73m2, calculado com base em exame recente de creatinina sérica,
independentemente do paciente estar ou nao realizando terapia renal substitutiva; ou

IV - sejam diabéticos e apresentem TFG estimada inferior a 15 mL/min/1,73m2, calculado
com base em exame recente de creatinina sérica, independentemente de o paciente estar
ou néo realizando terapia renal substitutiva.

- Aos pacientes portadores de DRC que nédo estejam em dialise e que possuam TFG
estimada a partir do valor da creatinina sérica menor que 20 mL/min/1,73m2, deverao ser
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dados esclarecimentos sobre a possibilidade de transplante renal e oportunidade de
avaliacao por equipe transplantadora desse 6rgéao.

- A restricdo de idade prevista topico Ill ndo se aplica aos candidatos a transplantes com
doador vivo, desde que atendam as demais condicgdes.
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