s | ¥% BELO
SUS g HORIZONTE

PREFEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

DIRETORIA DE REGULAGAO DE MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE EM SAUDE — DMAC
GERENCIA DA REDE AMBULATORIAL ESPECIALIZADA - GERAE
SUBSECRETARIA DE ATENGAO A SAUDE - SUASA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SMSA

CRITERIO DE AGENDAMENTO DE TESTE VESTIBULAR

Versao revisada — agosto de 2026

1. Descricao

O Teste Vestibular, que pode incluir a vectoeletronistagmografia (VENG), é exame
complementar destinado a avaliagcdo funcional do sistema vestibular e de aspectos
oculomotores. O exame contribui para a caracterizagcdo de alteragdes vestibulares quando
existe pergunta clinica definida e quando o resultado pode modificar a condug¢ao do caso.

O exame nao deve ser utilizado como teste isolado para confirmar ou excluir doenga vestibular
central ou periférica, devendo seus resultados ser interpretados em conjunto com a avaliacao
clinica.

2. Etapas do exame

e Anamnese;

e Provas de equilibrio estatico, dinamico e cerebelares

e Provas oculomotoras;

e Provas de posicionamento, incluindo Dix-Hallpike e supine head roll test;

e \ectoeletronistagmografia, incluindo provas previstas no protocolo técnico do servigo
executor, como calibragdo, nistagmo espontadneo/semi espontaneo, rastreio, nistagmo
optocinético e prova caldrica.

3. Faixa etaria
Em regra, a partir de 8 anos, desde que haja compreensao e cooperagido adequadas. Criangas
menores ou usuarios com limitagdes de cooperagao deverao ser avaliados individualmente.

4. Profissionais autorizados a solicitar
Otorrinolaringologistas e neurologistas, conforme organizagao regulatéria da Rede SUS-BH.
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. Condigoes a verificar antes da solicitagao

Caracterizagao clinica da tontura/vertigem;

Investigacao de causas cardiovasculares, metabdlicas e neurolégicas pertinentes;
Medicamentos em uso e possivel interferéncia na avaliagao;

Condicbes de mobilidade, equilibrio e risco de quedas;

Condigbes cognitivas e de cooperacgao;

Realizagcdo de manobras posicionais e avaliagao clinica pertinentes, quando aplicaveis;
Existéncia de pergunta clinica definida e potencial de mudanga de conduta.

. Indicagao e adequacao

Vertigem recorrente ou tontura persistente com suspeita de disfungao vestibular;

Suspeita de hipofungdo vestibular periférica quando a caracterizagado funcional puder
modificar a conduc¢éo do caso;

Investigacdo complementar apds avaliagdo especializada, quando houver duvida
diagnostica relevante;

Acompanhamento de doencga vestibular quando o resultado puder modificar tratamento,
reabilitagao ou seguimento;

Outras situagdes com indicacdo clinica especifica.

Nao indicar rotineiramente os casos de Vertigem Postural Paroxistica Periférica - VPPP tipica ja
diagnosticada, salvo duvida diagndstica, apresentagao atipica ou sinais/sintomas adicionais; em
VPPP tipica, priorizar manejo por manobras de reposicionamento e/ou reabilitacdo conforme
avaliagao clinica

7. Critérios de priorizacao

Prioridade Critérios

VERMELHA — Muito alta Tontura/vertigem frequente e incapacitante; quedas

recorrentes associadas a tontura/vertigem; queda
recente com lesdo ou risco funcional relevante;
deficiéncia visual associada.

LARANJA — Alta Comprometimento importante da marcha/equilibrio;

tontura/vertigem frequentes com suspeita de
disfuncdo vestibular e indicacdo clinica definida;
achados clinicos relevantes que indiquem
necessidade de caracterizagao vestibular em prazo
oportuno para definicdo de conduta; situacbes em
que o resultado do exame tenha potencial concreto
de modificar a conduta em curto prazo.

AMARELA — Média Sintomas vestibulares recorrentes/persistentes com

impacto funcional moderado; alteracbes nas provas
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clinicas de equilibrio ou outros achados que
sustentem suspeita vestibular; necessidade de
caracterizacao funcional para tratamento/reabilitagao
sem risco imediato elevado; EVA 4—6 como elemento
complementar.

VERDE - Baixa Quadro estavel, baixa repercussao funcional e

indicacao clinica definida; EVA 0-3 como elemento
complementar; investigagdo complementar que
possa aguardar sem prejuizo clinico relevante.

Idade =65 anos, deficiéncia visual e EVA elevada ndo devem gerar prioridade alta isoladamente;
funcionam como modificadores quando associados a gravidade clinica, risco funcional ou
necessidade assistencial.

8. Nao classificar como baixa prioridade quando faltar indicacao

Solicitagbes sem hipdtese clinica, sem pergunta clinica definida ou apenas com a descrigdo
genérica de “tontura/vertigem” deverdo ser devolvidas para complementagdo ou consideradas
inadequadas, conforme avaliagao regulatoria.

9. Situagdes que requerem avaliagao antes do agendamento

Perfuragdo da membrana timpénica: nao realizar irrigagéo caldrica com agua; avaliar técnica
alternativa/protocolo do servico;

Otite ou processo infeccioso ativo;

Cirurgia otoldgica recente: avaliagcao individualizada, sem aplicacdo automatica de corte de
trés meses;

Comprometimento cognitivo incompativel com o exame;

Idoso fragil ou usuario clinicamente instavel,

Tontura/vertigem aguda continua ou sinais neurolégicos de alarme: avaliagéo clinica
imediata; o exame nao deve atrasar atendimento de urgéncia;

Gestacgao: individualizar necessidade e técnica.

. Preparo

Nao suspender medicamentos de uso continuo por iniciativa propria;

Registrar medicamentos potencialmente interferentes e horario da ultima dose; suspenséo,
quando clinicamente segura, devera seguir orientacdo do médico assistente/servigo
executor;

N&o é necessaria suspensdo universal de cafeina; evitar consumo excessivo e seguir
orientacao especifica do servico;

Evitar refeicdo volumosa antes do exame; jejum e ingestdo de agua devem seguir o
protocolo do servigo, com adaptacdo para usuarios em que jejum prolongado seja
inadequado;
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Evitar alcool e seguir orientagcao do servigo quanto ao tabaco;
Levar pedido médico e exames anteriores, se disponiveis;
Comparecer acompanhado por adulto para a realizagao do exame;
N&o dirigir apds o exame.

-_—

. Informagoes minimas para agendamento/regulagao
Queixa vestibular e tempo de evolugao;
Caracterizagao temporal e duracao dos episédios;
Fatores desencadeantes/agravantes;

Sintomas associados;

EVA, quando pertinente;

Impacto funcional e ocupacional;
Histérico de quedas;

Avaliacao do equilibrio/marcha;
Hipotese diagnéstica e diferenciais;
Pergunta clinica do exame;

Potencial de mudanca de conduta;
Medicamentos em uso e ultima dose.
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. Observacgao sobre VPPP

Na presenca de histéria clinica compativel com VPPP, devem ser priorizados o teste de
Dix-Hallpike e, quando indicado, o supine roll test. Em pacientes que preenchem os critérios
diagnosticos para VPPP, ndo se recomenda a realizag&o rotineira de testes vestibulares na
auséncia de sinais ou sintomas adicionais ou de duvida diagndstica.
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