o o | 527 PREFEITURA
SUS‘-“ SAUDE «,.,;:; BELO HORIZONTE

NOTA TECNICA DAPS CONJUNTA 026/2024

COORDENAGAO DE ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER E PERINATAL
GERENCIA DE INTEGRAGAO DO CUIDADO A SAUDE - GEICS
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SUBSECRETARIA DE ATENGAO A SAUDE - SUASA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE- SMSA

Belo Horizonte, 08 de novembro de 2024

ASSUNTO: Critérios para encaminhamento ao Ambulatério de

Ginecologia Endometriose

A endometriose € uma doenca ginecoldgica crénica, benigna, estrogénio-dependente e de
natureza multifatorial que acomete principalmente mulheres em idade reprodutiva. Pode ser
definida pela presencga de tecido que se assemelha a glandula e/ou ao estroma endometrial
fora do utero, com predominio, mas nao exclusivo, na pelve feminina e classificada em
peritoneal, ovariana e endometriose profunda. A endometriose peritoneal caracteriza-se pela
presenca de implantes superficiais no peritbnio; a ovariana, por implantes superficiais no ovario
ou cistos (endometriomas); e endometriose profunda, que é definida como uma lesdo que
penetra no espago retroperitoneal ou na parede dos 6rgaos pélvicos, com profundidade de 5
mm ou mais. Acredita-se haver prevaléncia da doenga entre 10% e 15% da populagéao

feminina em idade reprodutiva.

Os principais sintomas associados sao dismenorreia, dor pélvica crdonica ou dor aciclica,
dispareunia de profundidade, alteragdes intestinais ciclicas (distensdo abdominal, sangramento
nas fezes, constipacdo, disquezia e dor anal no periodo menstrual), alteragbes urinarias
ciclicas (disuria, hematuria, polaciuria e urgéncia miccional no periodo menstrual) e
infertilidade. O exame fisico é fundamental na suspeita clinica da endometriose. Nddulos ou
rugosidades enegrecidas em fundo de saco posterior ao exame especular sugerem a doenca.
Ao toque vaginal, utero com pouca mobilidade sugere aderéncias pélvicas, nédulos geralmente
dolorosos também em fundo de saco posterior podem estar associados a lesdes retrocervicais,
nos ligamentos uterossacros, no fundo de saco vaginal posterior ou intestinais. Anexos fixos e
dolorosos, assim como a presengca de massas anexiais, podem estar relacionados a

endometriomas ovarianos.
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O tratamento da endometriose engloba avaliagao por equipe multidisciplinar e pode ser

medicamentoso, na maioria dos casos, ou cirlrgico.

INDICAGOES PARA ENCAMINHAMENTO AO AMBULATORIO DE GINECOLOGIA
ENDOMETRIOSE

Pacientes com ou sem alteragdes ao exame fisico, com suspeita clinica forte de

endometriose, que apresentam, pelo menos, um dos sinais/sintomas abaixo:

o Dismenorreia intensa, com histdrias de idas frequentes aos servigos de
urgéncia para alivio da dor;

o Dor pélvica crénica ou dor aciclica por mais de seis meses;
o Dispareunia de profundidade;

o Alteragbes intestinais ciclicas por mais de seis meses (distensdo abdominal,
sangramento nas fezes, constipagdo, disquezia e dor anal no periodo
menstrual);

o0 Alteragbes urinarias ciclicas por mais de seis meses (disuria, hematuria,
polaciuria e urgéncia miccional no periodo menstrual);

o Infertilidade (ap6s avaliagdo no Ambulatério de Ginecologia / Infertilidade, caso
haja necessidade de tratamento cirurgico);

o Alteracdes ao exame fisico: utero com pouca mobilidade, nédulos dolorosos em
fundo de saco posterior, anexos fixos e dolorosos, presenca de massas
anexiais.

INFORMAGOES NECESSARIAS PARA O ENCAMINHAMENTO
Histéria clinica: relatar a histéria clinica e o tempo de evolugao;

Exame fisico: descrever o exame fisico com énfase nos achados relevantes e sugestivos de

endometriose, se houver;

Exames complementares: descrever os achados relevantes nos exames complementares (se
houver) e orientar o paciente a levar, no dia da consulta no ambulatério especializado, os

exames ja realizados anteriormente;

Tratamentos realizados: especificar os tratamentos ja realizados, os medicamentos e doses

em uso atual.
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FLUXO DE AGENDAMENTO DE CONSULTA NO AMBULATORIO DE GINECOLOGIA

ENDOMETRIOSE

O médico GINECOLOGISTA do Centro de Saude, da Atengdo Secundaria ou da rede

contratualizada identifica as pacientes elegiveis e realiza 0 encaminhamento.

Pacientes com solicitagdes externas (rede privada/prestadores ou que tenham solicitagcao

de outro municipio) deverao ser encaminhadas para avaliacao pelo Ginecologista da Rede

SUS BH.

A guia de encaminhamento deve conter as informacbes necessarias para avaliagao do

médico regulador e ser inserida no SIGRAH, sob regulacgéo.
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