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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE DE BELO HORIZONTE 

Gerência de Rede Ambulatorial Especializada – GERAE 

Diretoria de Regulação de Média e Alta Complexidade em Saúde - DMAC 

 
CRITÉRIOS PARA AGENDAMENTO DE CONSULTAS DE ORTOPEDIA ADULTO 

PARA TODOS OS ENCAMINHAMENTOS 

HISTÓRIA CLÍNICA: História sucinta com tempo de evolução, dor: localização, irradiação, 
duração e evolução. História de traumatismos Acometimento do estado geral, presença de febre 

EXAME FÍSICO: Relatar os achados importantes. Alterações locais: tumefação, hiperemia, 

aumento da vascularização, deformidades, limitações funcionais entre outras 

EXAMES COMPLEMENTARES ESSENCIAIS: Dependendo da suspeita devem ser 

solicitados e relatados ao especialista. Radiografias do segmento acometido AP e Lateral. 

TRATAMENTOS REALIZADOS: – especificar tratamentos anteriores 

HIPÓTESE DIAGNÓSTICA   MOTIVO   DO   ENCAMINHAMENTO:   especificar   os 

motivos de encaminhamento ao especialista e quais as dúvidas devem ser esclarecidas com a 

interconsulta 

 

 
ATENÇÃO: encaminhar ao serviço de urgência as infecções do Sistema Músculo esquelético 

como Osteomielite aguda ou Artrite Séptica aguda com Sinais flogísticos intensos em 

articulação, aumento de volume, limitação de movimentos, febre, entre outros 

Cervicobraquialgia e lombociatalgia aguda com compressão nervosa importante com 
compressão de medula cervical ou cauda equina com 

Verificar presença de acometimento do estado geral; fácies de sofrimento agudo; dor localizada, 

moderada à intensa, pior à percussão do membro acometido; deformidade óssea decorrente de 

trauma, cicatrizes, com ou sem fístulas secretantes, história de trauma recente, infecções 

bacterianas orofaríngeas e outras. Presença de comorbidades: imunossupressão, anemias 

hemolíticas. Cervicobraquialgia (dor originária na região cervical com irradiação para membro 

superior) e lombociatalgia (dor originária na coluna lombo sacra e com irradiação para membro 

inferior) podem ser as primeiras manifestações de tumores malignos de outros sistemas, não 

pensar somente em Hérnia de Disco. Encaminhar ao serviço de urgência nos quadros agudos 

com suspeita de compressão nervosa de medula espinhal ou síndrome de cauda equina. 

 

 
AGENDAMENTO SOB REGULAÇÃO 

• Ortopedia Adulto para Doença Falciforme 

• Suspeita de tumores do Sistema Musculoesquelético 

• Deformidades da coluna vertebral: suspeita de escoliose no adolescente, teste de 

ADAMS positivo 
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PRIORIDADE ALTA (I) – INSERIR SOB A COR ALARANJADA NO SIGRAH 

• Cervicobraquialgia e Lombociatalgia com compressão radicular com teste de Lasegue e 

ou teste de Spurling positivo. 

• Suspeita de lesão de tendão por ferida corto-contusa 

• Suspeita de ruptura fechada de tendão de Aquiles 

 

 
PRIORIDADE MÉDIA (II) – INSERIR SOB A COR AMARELA NO SIGRAH 

• Infecções do Sistema Musculoesquelético 

▪ Osteomielite crônica drenante ou não drenante sem sinais de agudização 

• Deformidades 

▪ Deformidades da coluna vertebral e de membros 

• Síndromes Dolorosas Localizadas do Sistema Musculoesqueléticas não responsivas ao 

tratamento medicamentoso 

▪ Ombro 

▪ Síndrome do Impacto 

▪ Lesão Degenerativa do Manguito Rotador 

▪ Cotovelo 

▪ Epicondilites 

▪ Punho e Mão 

▪ Tenossinovite de DeQuervain 

▪ Dedo em gatilho 

▪ Síndrome do Túnel do carpo 

▪ Joelho 

▪ Síndrome Patelar 

▪ Tendinites e Bursites do atleta 

▪ Tornozelo e Pé 

▪ Tendinite de Aquiles 

▪ Pé plano doloroso 

▪ Fascite Plantar 

▪ Esporão de Calcâneo 
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PRIORIDADE BAIXA (III) – INSERIR SOB A COR VERDE NO SIGRAH 

• Cisto Sinovial 

• DORT - Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho, 

• Sequela de fratura 

• Capsulite adesiva (Ombro Congelado) 

• Bursite trocantérica 

• Contratura de Dupuytren 

 

 

 
OBSERVAÇÕES: 

• O encaminhamento do paciente após a avaliação pelo ortopedista irá variar conforme a 

situação, podendo o paciente ser retornado à UBS para acompanhamento com o de relatório de 

contra-referências, ser encaminhado a uma unidade de urgência, permanecer com o ortopedista 

que realizou o atendimento ou ser encaminhado para outra especialidade ou subespecialidade da 

ortopedia. 

• As subespecialidades ortopédicas só serão agendadas por pedido do médico ortopedista 

• O paciente deve ser orientado a levar à consulta os exames (MAIS RECENTES) que possuir 

e a guardar as radiografias realizadas (POR 02 ANOS, EXCETO EM CASO DE 

DEFORMIDADES, FRATURAS E STATUS PÓS-CIRURGICO QUE DEVE SER POR 

TEMPO INDETERMINADO). 


