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Assunto: vigilancia, diagnostico, tratamento e acompanhamento da esporotricose humana na
rede SUS-BH

A esporotricose humana ¢ uma micose subcutanea, de carater subagudo ou cronico, causada
por inoculacdo traumadtica de fungos do género Sporothrix spp. Atualmente, a transmissao
zoonédtica tem sido a mais comum, ocorrendo principalmente apds contato com gatos infectados
doentes ou assintomaticos (mordeduras, arranhaduras, contato com feridas e secregdes de via

respiratoria dos animais) e com fomites contaminados de animais doentes.

Trata-se de um agravo de notificacio compulséria no Estado de Minas Gerais (Nota
Técnica SES/MG n° 6/2018) que se encontra em expansao, com registro de 694 casos confirmados e
dois obitos nos ultimos 9 anos de residentes em Belo Horizonte. Verifica-se predominancia dos
casos nas Regionais Barreiro e Nordeste.

O conhecimento dessa casuistica em humanos e a notificagao dos casos em animais, permite a
implantagao de medidas de vigilancia necessarias ao combate da transmissdo ¢ ao diagndstico
oportuno, inclusive por critério clinico-epidemioldgico (57% dos diagnoésticos), sendo o relato de

contato com felinos diagnosticados com esporotricose uma informagao relevante.

O periodo de incubagdo varia de 3 a 30 dias, sendo em média 14 dias, podendo estender-se

por meses. A forma clinica mais comum ¢ a cutadnea, com nodulo no local de inoculaciao e
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disseminagdo linfatica a seguir, podendo surgir outros nodulos secundérios (fotos no Anexo 1).
Formas extracutaneas (disseminadas), como a pulmonar, osteo-articular, neuroldgica ou ocular sao
raras, mas podem ocorrer no hospedeiro imunocompetente; e doenca multifocal disseminada no
imunossuprimido.

Definicao de caso suspeito:

Individuo com lesdo na pele, que inicia como pépula ou pustula, evoluindo para nédulo, com
eventual liquefacdo central e drenagem de secrecao purulenta, e tlcera; ASSOCIADA 3 historia
epidemioldgica compativel de contato com animais, especialmente gatos e/ou cdes, ou ainda,
apos pequeno acidente com algum meio contaminado pelo fungo. Geralmente acometem brago,
perna e rosto, podendo surgir novas lesdes que acompanham o trajeto linfatico regional, com
aspecto em rosario, associadas a linfadenopatia (fotos no Anexo 1)

A partir do quadro clinico humano com vinculo epidemiologico estabelecido, diagnostico por
critério clinico-epidemioldgico, o tratamento deve ser iniciado com itraconazol e mantido por 2 a 4
semanas apds a resolugdo das lesdes; o que demanda em geral de 3 a 6 meses de tratamento,
podendo chegar a 12 meses. A resposta pode ser lenta e deve-se aguardar pelo menos um més para

avaliar a evolucao das lesoes.

Quadro 1- Posologia recomendada do itraconazol

MEDICAMENTO DOSE VIA FREQUENCIA TEMPO DE TRATAMENTO
Adultos:
200mg/dia Até 1 més apods
Itraconazol Oral 1 x/dia desaparecimento dos sinais
Criangas: (ap0os refeicao) clinicos/lesbes (ver critérios
5 mg a 10 mg/Kg/dia de cura)

O itraconazol 100 mg capsula é fornecido pelo Ministério da Satde (MS) e dispensado nos
Centros de Saude mediante fluxo especifico definido pelo MS, sendo necessaria a apresentacdo dos
seguintes documentos:

e Ficha de notificacdo de Esporotricose Humana realizada pela unidade do atendimento,
link:https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2023/esporotricose-c
aso-humano.pdf.
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e Prescricdo e relatorio médico (toda prescricdo devera ser acompanhada de um novo
relatério), emitidos pela rede SUS-BH, justificando a conduta terapéutica contendo diagnostico,
forma clinica e inicio do tratamento (vide modelo Anexo 2). Orienta-se que, embora as prescrigdes
possam conter o quantitativo maximo para 90 dias de tratamento, o paciente deve ser reavaliado
clinicamente a cada 30 dias. Apos a dispensagdo do quantitativo prescrito e autorizado pelo MS,
caso seja necessaria a continuidade do tratamento, deverdo ser emitidos nova prescricdo € novo
relatério médico justificando a continuidade do tratamento.

e Formulario de solicitacio de medicamentos antifungicos para pacientes com
diagndstico de esporotricose e micoses sistémicas ambulatorial do SUS-BH

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKJgbmsQvdR{bl. Bezxsl2 fI.ifQpk3vhgiXxOO9FY

mb94clA/viewform). Para a primeira solicitagdo, a equipe de Saude da Familia (eSF) que

acompanha o paciente devera preencher este formulario e enviar a documentagdo solicitada a
Farmacia Regional (vide fluxo sobre o fornecimento do itraconazol em Nota Técnica Conjunta
GAFIE 01/2023, atualizada em agosto de 2024). Apos aprovacao do MS, o medicamento ¢ enviado

ao Centro de Saude solicitante pela Farmacia Regional de referéncia.

Recomendacdes para tratamento com itraconazol:

e Tomar preferencialmente em dose tnica diaria, apos o almogo ou o jantar. Evitar alimentos
alcalinos, como os laticinios, medicamentos antiacidos, como os inibidores de bomba de
prétons e antagonistas dos receptores de histamina H2. Recomenda-se que as capsulas
sejam ingeridas com sucos citricos;

e Contraindicagdes (Anexo 3) e interacdes medicamentosas (Anexo 4) devem ser avaliadas
antes do inicio do tratamento. Efeitos adversos comuns incluem cefaléia, epigastralgia e
diarreia, geralmente autolimitados e bem tolerados;

e O uso do medicamento pode ocasionar diminui¢do da eficacia de contraceptivos orais,
sendo aconselhado, portanto, o uso adicional de métodos contraceptivos de barreira.

e Solicitar exames para avaliar funcio hepatica e renal antes de iniciar o tratamento e
mensalmente apos o inicio;

e E contraindicado em gestantes devido ao potencial teratogénico dos azoéis. Em casos
graves, que requeiram tratamento durante a gestagdo, deve ser utilizada a anfotericina B,

em ambiente hospitalar.
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e Em casos especiais, de adultos ou criancas que ndo consigam deglutir o itraconazol

em capsulas, estas podem ser abertas e dissolvidas em sucos citricos ou xarope para
realizacao do tratamento. Nao usar em leite;

Apos 30 dias do inicio da terapia medicamentosa, o paciente devera ser reavaliado clinico e
laboratorialmente. Em caso de falha terapéutica (auséncia de melhora das lesdes e/ou piora) ou
alteracdo dos exames laboratoriais ou duvida diagnostica (a qualquer momento em que surja), o
médico assistente devera encaminhar o paciente para a Dermatologia Esporotricose com
prioridade altissima/regulacio, descrevendo o caso clinico, o diagndstico e o tratamento realizado
até o momento.

Por ser uma doenca de interesse sanitario para o municipio de Belo Horizonte, todos os
casos de esporotricose deverio ser notificados no SINAN, na ficha de Esporotricose

(https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2023/esporotricose-caso-

humano.pdf), em duas vias pela unidade de atendimento do usuario, conforme Nota Técnica n°
6/SES/SUBVPS-SVEAST-DVA-CZVFRB/2018. A ficha de notificacio devera ser
encaminhada para a GAERE de referéncia.

Abaixo constam os fluxogramas orientadores para quando o atendimento ocorrer na Atengao

Primaria a Satide (APS) e sobre o encaminhamento deste usuario na rede SUS/BH.
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Fluxograma de Atendimento da Esporotricose Humana na APS

Demanda espontanea ou ACS/ACE identifica o caso suspeito na comunidade

Atendimento eSF: diagndstico por critério clinico-epidemiolégico. Notificar em duas vias, emitir
prescriglo e relatdrio médico justificando a indicagio com a descrigio da forma clinica; eSF

preenche o google forms para requisigao do itraconazol

Avaliar profilaxia antitetanica e antirrabica.

Solicitar hemograma, fungao hepatica e renal antes do inicio do tratamento

Agendar consulta apés 30 dias para avaliar resposta clinica

Em caso de NAO RESPOSTA ao tratamento,encaminhar o paciente para DERMATOLOGIA
ESPOROTRICOSE com prioridade altissima - sob regulagéo

Em caso de resposta clinica, avaliar o paciente MENSALMENTE com a solicitagdo de
hemograma, fungdo hepatica e renal. Se alteragtes |laboratoriais ou divida diagndstica (a
qualquer momento do atendimento em que ocorra), encaminhar para avaliagéo da
DERMATOLOGIA ESPOROTRICOSE com prioridade altissima - sob regulagao

Considerar cura clinica apos reepitelizagao completa das lesdes

Manter o Itraconazal por 2 a 4 semanas apos desaparecimento das lesGes
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ANEXO 1 - LESOES CLINICAS DA ESPOROTRICOSE HUMANA

Figura 1

A.Forma linfocutinea; B. Forma cutinea fixa.
Fonte: Anais Brasileiros de Dermatologia 2022;97(6):761

Figura 2

Esporotricose linfocutinea. Fonte:DIZO
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ANEXO 2: MODELO DE RELATORIO MEDICO PARA SOLICITACAO DE
ITRACONAZOL PARA TRATAMENTO DA ESPOROTRICOSE HUMANA

RELATORIO MEDICO - ESPOROTRICOSE HUMANA

1) Identificagao:
1.1 Nome: DN: / /

2) Clinica:
2.1 Gestante:

[Isim [Naso [INzose aplica
2.2 Comorbidades:

[IRenal [cardiaca |:|Hepética [IDiabetes Mellitus LIHIV/AIDS |:|Transplantado(a) de
medula 6ssea |:|Transplantado(a) de 6rgéo solido [ITuberculose ativa |:|Doenga

Onco-hematolégica [Joutro:

2.3 Forma clinica de Esporotricose Humana:
[ Icutanea fixa [ lLinfocutanea [ ICutanea disseminada [ lFormas extra cutaneas e

disseminadas |:|Outra, qual:

2.4 Data de inicio das lesoes: / /

2.5 Local acometido:

3) Vinculo Epidemiolégico:
3.1 Contato com animal diagnosticado com esporotricose?
[Isim [CINao
3.2 Se sim, qual a espécie?
[IFelina [1canina [Outro:

3.3 Natureza do contato:

[_IArranhadura [_IMordedura [_lOutro:

4) Tratamento medicamentoso proposto, previsao do tempo de uso, exames solicitados
Iresultado, observagoes referente ao caso:

Belo Horizonte, / / ,

Carimbo e assinatura do médico
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ANEXO 3 - MEDICAMENTOS CONTRAINDICADOS COM ITRACONAZOL

Analgésicos Anti-helminticos, antifiingicos e Anti-helminticos, antifiingicos e
antiprotozoarios antiprotozoarios

Levacetilmetadol (levometadil) Halofantrina Halofantrina

Metadona Isavuconazol Isavuconazol

Antiarritmicos Anti-histaminicos Medicamentos diversos e outras
substancias

Disopiramida Astemizol Colchicina

Dofetilida Mizolastina Eliglustate

Dronedarona Terfenadina Alcaldides do Ergot

Antineoplasicos Medicamentos gastrintestinais Medicamentos para enxaqueca

Irinotecano Cisaprida Alcaldides do Ergot ( diidroergotamina,
ergometrina, ergotamina,metilergometrina)

Mobocertinibe Domperidona

Venetoclax Naloxegol

Anti-helminticos, antifiingicos e Medicamentos reguladores de Antibacterianos

antiprotozoarios lipidios

Halofantrina Lomitapida Telitromicina

Isavuconazol Lovastatina, Sinvastatina

Antipsicéticos, ansioliticos e
hipnoéticos

Medicamentos urologicos

Medicamentos cardiovasculares,
Diversos

Lurasidona Avanafila Ivabradina

Midazolam (oral) Dapoxetina Ranolazina

Pimozida Fesoterodina Bepridil

Sertindol Solifenacina Felodipino, Lercanidipino, Nisoldipino
Triazolam Finerenona, Eplerenona

Adaptado de bulario itraconazol, Anvisa, disponivel em: https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/q/?nomeProduto
=itraconazol Acesso em: 26/06/2024.
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ANEXO 4 - PRINCIPAIS INTERAC()ES MEDICAMENTOSAS
ITRACONAZOL
MEDICAMENTO EFEITO DA INTERACAO COM O ITRACONAZOL
Anmitriptilina Aumenta o intervalo QT, evitar associagdo
Varfarina Aumenta niveis de varfarina; evitar associacao

Bloqueador de canal de calcio

Aumenta niveis de bloqueador de canal de célcio

Antiacidos, sucralfato, antagonistas dos receptores
de histamina H2

Diminuem a absor¢ao do itraconazol

Inibidores de bomba de prétons

Diminuem a absor¢@o do itraconazol

Carbamazepina Aumenta niveis de carbamazepina e diminui niveis de
itraconazol
Fenitoina Diminui niveis de itraconazol

Sinvastatina e atorvastatina

Aumentam niveis da estatina, com risco de rabdomiodlise

Antirretrovirais

Diminuem nivel sérico de itraconazol
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